
 

PROGRAMMA per la POLONIA  8 – 30 Luglio 2023 
 

La Polonia, ufficialmente Repubblica di Polonia, è uno stato situato nell'Europa centrale, membro 
dell'Unione europea, della NATO e dell'ONU. La Polonia ha una popolazione di 38 036 118 abitanti e 
una superficie di 312696 km². La città principale, nonché capitale, è Varsavia. 

Moneta utilizzata e lo złoty (PLN)  significa “dorato”. Un euro vale 4.77 zloty. 
 

Ambasciata italiana a Varsavia : Indirizzo: Plac Dabrowskiego, 6 - 00055 Varsavia 
Tel: 0048228263471 / 0048228263472  Fax: 0048228271821. 
 

Programma generale. 

 

Chochołówskie Termy 
 
Arriviamo all'estremo sud della Polonia, a circa 100 km da Cracovia. Si trova sul confine con la 
Slovacchia, nel bellissimo contesto della Contea di Nowy Targ e dei monti Tatra. Con soli 1.135 abitanti, 
questa cittadina è un vero e proprio museo a cielo aperto: il piccolo agglomerato è costituito da case 
tutte in legno, vi sembrerà di fare un salto indietro nel tempo. 
 
Zakopane, Polonia 

          
 La sua popolarità è dovuta alla splendida collocazione: siamo ai piedi dei monti Tatra. Con circa 
27.266 abitanti, ospita molti turisti sia nella stagione estiva che in quella invernale. Le vette vicine sono 
quelle di Gubałówka e Giewont. 
 
La città diventa quindi il punto di partenza per le escursioni estive e per gli sport invernali . Qui si 
sviluppa anche il Tatra National Park, meravigliosa riserva naturale ideale per escursioni e passeggiate. 
Kasprowy Wierch e Gubałówka sono invece due famose località sciistiche, facilmente raggiungibili 
grazie al complesso di funivia e funicolare. Insomma, una destinazione 
completamente immersa nella natura, perfetta da visitare in ogni periodo 
dell'anno in base alle vostre esigenze. 
 

WIELICZKA, Polonia   miniera di sale. 
La miniera di sale di Wieliczka è stata iscritta nella lista UNESCO nel 1978. 
Sfruttati per 750 anni, i giacimenti di Wieliczka sono unici. La miniera si 
estende su nove livelli, dei quali il più profondo si trova a 327 m sotto il 
suolo della terra. La rete delle gallerie è attualmente lunga più o meno 300 
km. 
In caso di visita in una lingua diversa da polacco e inglese, 
è richiesto l’acquisto anticipato dei biglietti online. 
   

 
Cracovia, Polonia 
Il titolo di città più bella della Polonia non può che guadagnarselo lei, Cracovia. Con 761.873 abitanti, è 

la vera e propria capitale culturale polacca. E' conosciuta principalmente per il suo centro storico e il 

quartiere ebraico, ma le cose da vedere sono tante. 

In questa città ci si fermerà al pomeriggio, serata e tutto il giorno dopo.  

 

 
 
 
 

 



Deserto di Błędów,  Il Sahara polacco. 
Strano a dirsi ma anche in Polonia esistono 
i deserti. La Pustynia błędowska è situata a Sud della Polonia fra 
le località di Olkusz (Sud), Chechło (Nord) e Klucze (Ovest) fra i 
voivodati della Slesia e della Piccola Polonia. 
Per le sue caratteristiche, viene soprannominato il Sahara 
polacco. Tuttavia, date le ovvie differenze climatiche, l'origine è 
ben differente.  
 

CZESTOCHOWA, Polonia 

Simile ad una fortezza barocca il convento comprende la basilica 
gotica della SS. Croce, sovrastata da una torre rinascimentale e 
dove è conservata la celeberrima e veneratissima icona della 
Madonna Nera. Negli edifici annessi sono conservati migliaia di 
oggetti di culto e della storia polacca che costituiscono uno 
straordinario museo di opere d'arte. È uno dei più importanti centri di 
culto nell'intero mondo cristiano, e i suoi pellegrinaggi hanno 
tradizioni che risalgono al Trecento. Ogni anno qui giungono 4-5 
milioni di persone, di cui circa 100 mila dall'estero. Solo a Lourdes e 
a Fatima si notano frequenze più elevate. 

Catedrale con l’Adorata   Madonna Nera. 

 

 

Zalipie, Polonia 
Nella parte meridionale della Polonia esiste un paese decorato di 
fiori colorati. Case, chiese, ponti, staccionate, scuole, cucce dei 
cani, vasi dei fiori, stalle, perfino i pozzi d’acqua, insomma, qualsiasi 
superficie si trovi libera: la tradizione artistica popolare, nata più di 
un secolo fa, ha reso questo piccolo villaggio famoso in tutto il 
mondo. Zalipie si trova nella Regione Malopolska, a c.a 100 km da 
Cracovia e a 30 km da Tarnow, altro importante centro urbano della 
regione.  
 

Sandomierz, Polonia 
Una delle città più antiche e più importanti della Polonia,Sandomierz è oggi una graziosa cittadina 
rurale con un centro città affascinante. 
Una delle visite più sorprendenti di Sandomierz è il tour guidato (purtroppo in polacco) della rete medievale 
delle grotte del centro città, un autentico labirinto sotterraneo, una decina di metri sottoterra. 
Situata nella parte sud-orientale del paese, Sandomierz è una graziosa borgata tranquilla di circa 20.000 
abitanti, che non riesce a nascondere bene il suo passato di città storica polacca.  
 

Zamość, Polonia 
Si trova a circa 90 km dal Lublino, con 63.511 abitanti. Dal 1992 fa parte del Patrimonio Mondiale 
UNESCO come perfetto ed unico esempio di città rinascimentale al mondo. La sua architettura e 
opera urbana si avvicina infatti al concetto rinascimentale di città ideale, motivo per il quale viene anche 
definita la Perla del Rinascimento. 
   

Lublino, Polonia 
Lublino è una città di 322 723 abitanti della Polonia orientale. Capoluogo del voivodato di Lublino, si affaccia 
sul fiume Bystrzyca ed è sede arcivescovile. Ammira le porte storiche e le torri della città, l'incredibile 
castello di Lublino e ammira diverse chiese fantastiche.  
Questa città situata nella parte orientale del Paese, non molto lontana dal confine con Ucrai na e 
Bierlorussia ha da sempre rappresentato, soprattutto nel passato, il punto d'incontro tra Europa 
Orientale e Occidentale, principalmente per il suo importante ruolo mercantile.  
E' considerata una delle mete da rilanciare nel turismo polacco. 
 

https://www.polonia.travel/it/16xpolonia-il-festival-virtuale-delle-regioni/10-motivi-per-visitare-cracovia-e-la-regione-malopolska


Varsavia, Polonia 
La capitale della Polonia. Con 1,708 milioni abitanti, Varsavia è una città ricca di vita, vivace, che 

unisce tradizione e modernità. Ma soprattutto, è una città che ha avuto un passato turbolento e in gran 
parte è stata distrutta durante la Seconda Guerra Mondiale. 
 
Oggi la città si può dividere in due parti: la Città Vecchia e la Città Nuova. Quella vecchia è la parte che 
ha mantenuto il suo aspetto più tradizionale e si sviluppa a partire dalla piazza centrale,  Rynek Starego 
Miasta, ma oltre al centro storico, nei dintorni ci sono alcune delle attrazioni più belle e visitate 
dell'Europa: stiamo parlando del Palazzo Lazienki, all'interno del Łazienki Park, e del meraviglioso 
complesso del Palazzo di Wilanów. 

 

Bialowieza PARK NAVODOWY  (UNESCO) 
Il parco nazionale di Białowieża è il più antico parco nazionale della 
Polonia, famoso per essere il luogo in cui il bisonte europeo, il più 
grande mammifero terrestre europeo, nonché simbolo del parco, è 
stato reintrodotto con successo allo stato brado.  
Parco nazionale - un'area conservata allo stato naturale o vicino 
allo stato naturale, sotto protezione legale [1] . Le aree coperte dal 
parco hanno un particolare valore scientifico, naturale, 
paesaggistico o culturale. Vari tipi di "santuari della natura" e decreti 
a protezione della natura sono stati istituiti in varie parti del mondo 
fin dall'antichità, ma avevano uno scopo utilitaristico: la protezione 
delle risorse naturali utili nell'economia o nella caccia .  

OSTRODA, Polonia  Parco acquatico.  

Ostróda era in origine un insediamento prussiano su un'isola 
del delta fluviale dove il Drwęca si getta nel Lago Drwęckie. 
Nel 1270 l'Ordine Teutonico iniziò a costruire fortificazioni in 
legno, per controllare l'insediamento originario e per difendere i 
coloni tedeschi. Essi diedero un nuovo nome alla città: Osterode, 
come Osterode. Tra il 1349 e il 1370 l'Ordine rimpiazzò le 
costruzioni in legno e terra con un castello di pietra. La città 
divenne presto il centro amministrativo regionale dell'Ordine. 

 

Malbork, 82-200, Polonia    uno dei paesi più belli. 

Importante monumento cittadino è il castello di Malbork, patrimonio dell'umanità. 

Il castello di Malbork è costituito da tre parti: il castello alto, 
cioè l'ex convento; il castello medio, con le abitazioni degli 
inservienti e alcuni servizi; il castello basso, nel quale vi era 

il karwan, uno spaccio di armi di ogni genere.[2] Il castello, che 

al proprio interno ospita anche un museo,[5] è un classico 
esempio di fortezza medievale; è il più grande castello del 
mondo costruito in mattoni (in generale è l'edificio in mattoni 
più grande mai costruito dall'uomo) e uno dei più imponenti 

dell'Europa.[1][6] Il castello e il suo museo fanno parte 

dei Patrimoni dell'umanità dell'UNESCO sin dal dicembre 1997.[7] 

DANZICA, Polonia 
E' una città portuale sulla costa baltica in cui vivono 582.378 
persone. Da sempre ha ricoperto un importante ruolo 
nell'economia polacca e oggi, quello che potrete vedere, è in 
gran parte ricostruito, soprattutto il centro storico che fu raso al 
suolo durante la Seconda Guerra Mondiale. 
 

https://pl-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Park_narodowy?_x_tr_sl=pl&_x_tr_tl=it&_x_tr_hl=it&_x_tr_pto=sc#cite_note-1
https://pl-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/My%C5%9Blistwo?_x_tr_sl=pl&_x_tr_tl=it&_x_tr_hl=it&_x_tr_pto=sc
https://it.wikipedia.org/wiki/Prussia
https://it.wikipedia.org/wiki/Delta_fluviale
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https://it.wikipedia.org/wiki/Lago_Drw%C4%99ckie
https://it.wikipedia.org/wiki/1270
https://it.wikipedia.org/wiki/Ordine_Teutonico
https://it.wikipedia.org/wiki/Germania
https://it.wikipedia.org/wiki/Osterode_am_Harz
https://it.wikipedia.org/wiki/1349
https://it.wikipedia.org/wiki/1370
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https://it.wikipedia.org/wiki/Castello_di_Malbork
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https://it.wikipedia.org/wiki/Castello_di_Malbork#cite_note-costruzione-2
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https://it.wikipedia.org/wiki/Fortezza
https://it.wikipedia.org/wiki/Medioevo
https://it.wikipedia.org/wiki/Mattone
https://it.wikipedia.org/wiki/Europa
https://it.wikipedia.org/wiki/Castello_di_Malbork#cite_note-sitoinformativo-1
https://it.wikipedia.org/wiki/Castello_di_Malbork#cite_note-6
https://it.wikipedia.org/wiki/Patrimonio_dell%27umanit%C3%A0
https://it.wikipedia.org/wiki/UNESCO
https://it.wikipedia.org/wiki/1997
https://it.wikipedia.org/wiki/Castello_di_Malbork#cite_note-unesco-7


Per godere al meglio del suo fascino, il periodo migliore per visitarla è quello estivo. Passeggiate per 
il centro storico e lungo il Tratto Reale, ovvero un tratto che collega la Porta dell'Altopiano (Brama 
Wyzynna) con la Porta Verde (Zielona Brama). Fermatevi a bere qualcosa in Mercato di Long, la piazza 
centrale, e ammirate la Fontana del Nettuno. 

 

LEBA, Polonia 

Se volete godere di paesaggi mozzafiato dai tanti fari sul Mar 
Baltico o se vi piace passeggiare su spiagge immense con resti 
di paleoforeste, allora questo luogo nell'estremo Nord della Polonia 
fa apposta per te. 
Piccolo centro di pescatori immediatamente a Est del parco, meta di 
tantissimi turisti nel periodo estivo nonché punto di partenza ideale 
per visitare il Parco Nazionale di Słowiński. 
Il Parco Nazionale di Słowiński è il luogo ideale se avete voglia di 
camminare sulle dune come nel deserto ma con vista sul mare. 
 

HEL, Polonia 

        La larghezza varia da circa 300 m presso Jurata, sino a 
circa 100 m nella parte più stretta per arrivare a 3 km nella punta. 
Siccome la penisola è formata interamente da sabbia, le 
tempeste invernali la trasformano molto frequentemente in 
un'isola, tagliandola fuori dal resto del continente. Fino al XVII 
secolo, la penisola formava una catena di isole che durante 
l'estate divenivano una striscia di terra. 

Lungo la penisola corrono due strade che si snodano dalla 
terraferma fino alla città che si trova alla fine della striscia di 
terra, Hel, popolare destinazione turistica.   

 

CHELMNO, Polonia 

Chelmno, nota come la “città degli innamorati”, si trova nella Polonia settentrionale, nella Regione della 
Cuiavia-Pomerania. Antica roccaforte medievale, la piccola Chelmno conserva intatto l’originale tessuto 
urbano in stile medievale che risale alla metà del Duecento e diversi pregevoli monumenti storici; la cinta 
muraria, lunga 2270 metri, è uno dei monumenti più preziosi del Medioevo polacco.  
Oltre essere una perla del gotico, Chelmno ha la fama di essere la capitale dell’amore in Polonia. Questo 
grazie alle reliquie di San Valentino, conservate nella chiesa dell’Assunzione di Maria e al culto, rinnovato 
dopo oltre 200 anni, del santo patrono degli innamorati. 
 

 

Torun, Polonia.  
Toruń è una delle città più antiche della Polonia; perla dell'UNESCO, famosa come luogo di nascita di 
Niccolò Copernico e per i suoi pierniki, i delicati dolci al miele, la città ha un enorme valore sia dal punto di 
vista architettonico che urbanistico, con particolare riguardo al centro storico, che è pressochè rimasto 
intatto, non subendo le devastazioni delle guerre. Per questo motivo può essere considerato uno dei più belli 
in tutta Europa. 
Toruń è arricchita dalla presenza di numerosi monumenti gotici, detenendone il primato rispetto a tutta 
Polonia. Questa città, inoltre, può vantare anche sistema urbanistico medioevale molto originale, anch'esso 
sembra aver non risentito degli effetti del tempo. Bisogna ricordare, che assieme alla Città Vecchia, è stato 
iscritto nella Lista del Patrimonio Mondiale UNESCO. La città di Toruń fu nel medioevo uno dei più importanti 
e potenti centri culturali ed economici di questa zona d’Europa. 
Inoltre, Toruń è anche la città natale di un grande astronomo, Niccolò Copernico.  

https://it.wikipedia.org/wiki/Metro
https://it.wikipedia.org/w/index.php?title=Jurata&action=edit&redlink=1
https://it.wikipedia.org/wiki/Chilometro
https://it.wikipedia.org/wiki/Sabbia
https://it.wikipedia.org/wiki/Isola
https://it.wikipedia.org/wiki/XVII_secolo
https://it.wikipedia.org/wiki/XVII_secolo
https://it.wikipedia.org/wiki/Hel_(Polonia)


Gniezno, Polonia   uno dei paesi più belli 
Gniezno è un'antica città della Polonia, situata nel voivodato 
della Grande Polonia, circa 50 km a est di Poznań, nella zona 
centro-occidentale del paese. Fu la prima capitale della Polonia 
intorno alla fine del X e l'inizio dell'XI secolo. Successivamente 
la corte polacca si trasferì a Cracovia. 
Girare per le strade del piccolo centro di Gniezno è molto 
piacevole. I suoi edifici medievali sono relativamente ben 
conservati, mentre la sua piazza centrale presenta delle belle 
facciate barocche in un'atmosfera tradizionale. 

 

Poznan. Polonia 
Poznań è una città sul fiume Warta, in Polonia occidentale. 
Il miglior punto da cui iniziare è sicuramente la sua piazza centrale, la Old Market Square, circondata da 
bellissime e caratteristiche case ed edifici colorati. Fermatevi poi in una delle tante pasticcerie o forni e 
assaggiate uno dei dolci più buoni di tutta la Polonia, oggi anche con marchio IGP, il rogal 
świętomarciński, ovvero il cornetto di San Martino, una vera prelibatezza! 

 
Wroclaw, Polonia  (Breslavia) -  
In italiano conosciuta anche con il nome di Breslavia è una delle città più belle e antiche di tutta la 
Polonia ed è attraversata dal fiume Oder. Con 641.607 abitanti. 
Questa località è famosa soprattutto per la sua università, una delle più prestigiose del Paese. Inoltre, 
ciò che attrae principalmente è il suo bellissimo e vivace centro storico, caratterizzato da case ed edifici 
dalle facciate colorate.  

 

Jawor, Polonia 
Jawor, uno dei paesi più belli della Polonia è il risultato vario e sorprendente dell'essere passato per mani 
austriache, prussiane, boeme, polacche e tedesche. A Jawor c'è un po' di tutto e l'identità del paese le fonde 
tutte. 

 

Klodzko, Polonia 

 
La fortezza di Kłodzko è un complesso fortificato unico del Voivodato della Bassa Slesia nella Polonia 
sudoccidentale. La fortezza un tempo era una delle più grandi 
roccaforti della Slesia prussiana, tuttavia, nell'intero impero 
tedesco, era considerata una fortezza minore. 
Kłodzko è una delle città più antiche della Bassa Slesia. 
Il canonico ceco Kosmas la menziona per la prima volta nella 
sua cronaca nel 981. All'inizio del XII secolo, la Polonia e 
la Boemia si disputavano il possesso della città. Nel 1114, 
il duca Soběslav I di Boemia incendiò la città. Il castello fu 
ricostruito su una rocca a strapiombo. Dopo il trattato di pace 
siglato nel 1137, Boleslao III di Polonia rinunciò alle sue 
rivendicazioni su Kłodzko.  
 

 
Kaplica Czaszek, Skull Polonia 
SKULL : Cappella dei teschi uno dei pochi in Europa 
Posto molto interessante da visitare.  
Un luogo dove la serietà e il rispetto per i defunti devono essere 
mantenuti. 
Uno dei pochi posti in Europa dove si possono vedere migliaia di 
ossa umane.  
Abbastanza lontano dai grandi centri turistici.     
 

https://it.wikipedia.org/wiki/Bassa_Slesia
https://it.wikipedia.org/wiki/Canonico
https://it.wikipedia.org/wiki/Cechi
https://it.wikipedia.org/wiki/Cronaca_(genere_letterario)
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https://it.wikipedia.org/wiki/1137
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https://www-tripadvisor-com.translate.goog/Attraction_Review-g663677-d3784863-Reviews-Kaplica_Czaszek-Kudowa_Zdroj_Lower_Silesia_Province_Southern_Poland.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=it&_x_tr_hl=it&_x_tr_pto=sc


Kudowa-Zdrój, Polonia  

   
Kudowa-Zdrój è una città polacca del distretto di Kłodzko nel voivodato della Bassa Slesia. Ricopre una 
superficie di 33,90 km² e nel 2007 contava 10.170 abitanti.  
 
Luogo di Hotel Termale per un buon ristoro prima del trasferimento di ritorno a casa.. 

 

a Tarvisio (UD) 

 si passerà da Vienna poi Graz con fermata notturna. 

Altro giorno per Tarvisio e Bologna. 

 
Note importanti: 
 
Visto che per la prima volta preparo un programma di visita in Polonia e desidero verificare al meglio  
l‘accettazione turistica per i Camper in questo paese espongo le seguenti note: 

• Il gruppo sarà veramente di 3 o 4 camper 

• I mezzi devono essere ben preparati per un viaggio di oltre 5000 Km. 

• Accettare di buon grado la diversa lingua e moneta. 

• Non è possibile prenotare i vari pernottamenti e visite.  

• I costi saranno pagati al momento dell’utilizzo dei servizi 
 
Conto di formare un piccolo gruppo che sia disponibile anche a qualche piccola avventura. 
 
Programmazione di Gino Prando.   Maggio 2023. 


